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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
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CARDAPIO* DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR CMEIls
ETAPA DE ENSINO: Bergario | e II; Maternal | e I; InfantiL \Y] FAIXA ETARIA: 6 meses a 4 anos ou mais
CAPANEMA ZONA: Urbana  PERIODO: PARCIAL e INTEGRAL pn(:le
Gent e Trabalhe Cidade e Cesce NECESSIDADES ALIMENTARES: sim*
MES DE JUNHO
Semana 1 segunda-feira 01-06-26 terca-feira 02-06-26 quarta-feira 03-06-26 quinta-feira 04-06-26 sexta-feira 05-06-26
Pao caseiro com nata, leite com cacau Pao caseiro com geleia sem agucar ¢ leite Pao caseiro com manteiga e leite com
, 5 sem agucar puro sem agucar cacau sem agucar FERIADO RECESSO
L. Café da Manhi . Fruta Fruta Fruta
(Bergario II, Maternal I e II, Infantil
V) 8h Intolerantes
lactose: leite zero lactose/requeijdo zero | APLV: bebida vegetal Intolerantes ao ghiten: pao sem glaten
Arroz. feiido. macarrio com carne moida Arroz, feijao, polenta cozida, peito de frango | Arroz, feijdo, carne bovina em tiras
» 1E30, picado em cubos e refogado ao molho de cozida,farinha de mandioca, FERIADO RECESSO
¢ legume/salada
Almog¢o tomate com legumes/salada verde. legume/salada
(Todas as turmas) 11h
Intolerantes
Glaten/ovo: macarrio sem gliiten ¢ ovo SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES
Lanche da tarde I
(apenas Bergario II integral) Fruta Fruta Fruta
14h FERIADO RECESSO
sopa de feijdo com carne moida e arroz,peito de frango ao molho de tomate e | sopa de legumes com macarrao cabelo
Jantar legumes,macarréo cabelo de anjo legumes cozidos. de anjo ,carne bovina
(Bergario II, Maternal I e II, Infantil Intolerantes
IV) 15h30 Gluten/ — m
Gliten/ovo: macarrdo sem gliten e ovo SEM RESTRICOES luten/ovo: magil(;rao sem gluten e
Lanche da tarde I1
(Todas as turmas) Fruta Fruta Fruta
16h30
Energia kcal carboidrato proteinas Lipidio Vitamina A vitamina C e Calcio,Ferro
702,3 100g 28g 21g 225 mcg 43g,354 mg,5,4mg
Semana 2 segunda-feira 08-06-26 terca-feira 09-06-26 quarta-feira 10-06-26 quinta-feira 11-06-26 sexta-feira 12-06-26
Pio caseiro com nata, leite com cacau N . . . - . . . N . . Pao caseiro com geleia sem agucar,
, Pio caseiro com manteiga, leite puro sem Pido caseiro com manteiga, leite puro | P&o caseiro com nata, leite puro sem . ,
. sem aglcar . , , leite puro sem agucar
Café da Manha Fruta agucar, Fruta sem agucar,Fruta agucar,Fruta Fruta
(Bergario II, Maternal I e II, Infantil
V) Sh Intolerantes
lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gliten: pao sem gluten
Arroz e f,eu a0 Camne Arroz e feijdo,coxa sobre coxa desossada | Arroz,feijdo,picadinho de carne cozida S . arroz,feijao,farofa de ovos com
moida ao molho de tomate ~ N arroz,feijdo,carne moida refogada .
. refogada,Macarrdo alho e e refogado,puré de batata doce,legumes . legumes,peito de frango grelhado em
batata em tiras assadas , com legumes,bolinho de arroz,salada, .
Almoco Legume/verdura oleo,Legume/verdura e salada. tiras,salada
(Todas as turmas) 11h
Intolerantes
SEM RESTRICOES gliiten/ovo: macarrio sem gliiten/ovo lactose: uphzar leite zero 1actos§: SEM RESTRICOES ovo/servir somente a farofa com
APLYV: retirar antes de colocar leite legumes sem ovos
Lanche da tarde I
(apenas Bergario II integral) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13h30
Macarrao com molho de carne moida e arroz,feijao,omelete de ovos de sopa com carne de carreteiro com carne bovina e moidsz(i)ll))z tifafzji(;:r%r: C;::gl e
Jantar legumes galinha,salada musculo,mandioca,legumes legumes ’ ’ p

(Bergario II, Maternal I e II, Infantil
IV) 15h

legumes

Intolerantes




Gliten/ovo: macarrdo sem gliten e ovo ovo: coxa sobrecoxa ao molho SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES Gluten/ovo: macarrdo sem gliten e ovo
Lanche da tarde I1
(Todas as turmas) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
16h30
Energia kcal carboidrato proteinas Lipidio Vitamina A vitamina C e Cilcio,Ferro
702 99,5¢g 27g 23g 253mcg 43mg,354mg,5mg
Semana 3 segunda-feira 15-06-26 terca-feira 16-06-26 quarta-feira 17-06-26 quinta-feira 18-06-26 sexta-feira 19-06-26
Pao caseiro com nata, leite puro sem Pao caseiro com manteiga, leite puro sem Pao caseiro com doce de banana, leite | Pdo caseiro com nata, leite puro sem | Pdo caseiro com doce de banana, leite

Café da Manha acucar acucar com cacau sem agucar aglicar com cacau sem agucar

(Bergario II, Maternal I e II, Infantil Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
V) Sh Intolerantes

lactose: leite zero lactose/requeijdo zero | APLV

: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gliten: pao sem gliten

Almoco (Todas as turmas) 11h

arroz,feijao,carne moida refogada,batata
inglesa cozida,salada

arroz,feijdo,peito de frango ao molho de
tomate,macarrdo cozido,salada.

Arroz e feijdo ,Carne bovina refogada
,Puré de batata doce ,Legume/salada

Arroz,feijdo,coxa sobre coxa assada
com batata inglesa,legumes,salada,

Arroz,feijao,carne moida ao molho de
tomate,polenta,legumes,salada.

Intolerantes

Lactose: leite zero lactose no puré

SEM RESTRICOES Gluten/ovo: macarrio sem gliiten e ovo APLV: somente batata amassada SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES
Lanche da tarde I
(apenas Bergario II integral) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Jantar macarrao com molho de carne de
(Bergario II, Maternal I e II, Infantil escondidinho de batata com carne risoto de peito de frango com legumes polenta com carne bovina refogada franeo arroz,carne moida e legumes
IV) 15h30 g
Intolerante
SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES Glitten/ ‘;&’eﬁz‘ﬁrao sem SEM RESTRICOES
Lanche da tarde I1
(Todas as turmas) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
16h30
Energia kcal carboidrato proteinas Lipidio Vitamina A vitamina C e Calcio,Ferro
704 98¢g 26g 22¢g 230mcg 43mg,350mg.5mg
Semana 4 segunda-feira 22-06-26 terca-feira 23-06-26 quarta-feira 24-06-26 quinta-feira 25-06-26 sexta-feira 26-06-26
~ . . Pao caseiro com doce de fruta sem agucar, Pao caseiro com manteiga, leite puro | . . . Pao caseiro com doce de fruta sem
Péo caseiro com nata, leite com cacau . , , Pao caseiro com nata, leite com cacau , . ,
Café da Manha sem aglicar, Fruta leite com cacau sem agtcar sem aglcar sem aclicar,Fruta agucar, leite com cacau sem agucar
(Bergario II, Maternal I e II, Infantil Fruta Fruta Fruta
IV) 8h Intolerantes

lactose: leite zero lactose/requeijdo zero | APLV

: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gliten: pao sem gliten

Arroz e feijao ,Carne moida ,Polenta
cozida ,Verdura/legume

Arroz e feijdo
coxa sobre coxa assada com batata inglesa e
batata doce

Arroz,feijao,estrogonofe de carne
bovina,batata inglesa assada em
tiras,salada

arroz,feijao,pure de abobora
cabotia,carne moida refogada,salada.

arroz,feijdo,batata doce assada,coxa
sobre coxa refogada,salada.

Verdura/legume
Almoco (Todas as turmas) 11h Intolerantes
Ovo/intolerantes ou alérgicos ao
~ ~ leite:molho/leite zero lactose e ~ ~
SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES APLV-sem molho SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES
Gluten/ovo: sem restrigoes
Lanche da tarde I
(apenas Bercario II integral) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h
Jantar . macarrdo com carne de frango ao molho Carreteiro Arroz, feijdo e omelete (com tomate e | Polenta com molho de tomate ao frango
Arroz com carne moida e legumes
(Bergério 11, Maternal I e II, Infantil vermelho Verdura/legume cebola) desfiado e legume
IV) 15h30 SEM RESTRICOES gliuten/ovo: macarrdo sem gliten/ovo SEM RESTRICOES ovo/servir carne no lugar do ovo SEM RESTRICOES




Lanche da tarde I1

(Todas as turmas) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

16h30

Energia kcal carboidrato proteinas Lipidio Vitamina A vitamina C e Calcio,Ferro
702 98g 26g 22g 245mcg 40mg,352mg,5mg
Semana 5 segunda-feira 29-06-26 terca-feira 30-06-26 quarta-feira 01-07-26 quinta-feira 02-07-26 sexta-feira 03-07-26
~ . . Pao caseiro com doce de fruta sem agucar, ~ . . ~ . . . ~ .
Pio caseiro com nata, leite com cacau . , Pio caseiro com nata, leite com cacau pao caseiro com manteiga,leite Pao caseiro com doce de fruta sem

, ~ . leite com cacau sem agucar , . , , o ,

Café da Manha sem agucar Fruta Fruta sem agucar Fruta integral sem agticar,fruta agucar,leite integral sem agucar, fruta
(Bergario II, Maternal I e II, Infantil
1V) 8h Intolerantes
lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gliten: pao sem gliten
Arroz ¢ feijio .Carne moida Polenta Arroz~e feijdo A.rroz e feijao ,Carne de patinho em Atroz, feijio,peito de frango grelhado Arroz,feljao,cgrne moida ao molho de
; Sobrecoxa e macarrdo ao molho de tomate tiras refogada ,Batata doce assada . tomate,batata inglesa refogada,verdura
Almog¢o cozida, Verdura/legume em tiras,verduras e legumes
Verdura/legume ,Verdura/legume e legumes

(Todas as turmas)

10h30 Intolerantes

SEM RESTRICOES Gliten/ovo: macarrdo sem gliten/ovo SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES
Lanche da tarde I
(apenas Bergario II integral) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

13h30

Jantar (Bercario I) 15h

Macarrao com carne moida

Galinhada com carne de coxa sobre coxa e

sopa de feijao com

Arroz, peito de frango ao

puré de batata integral,carne moida,
legumes refogados

legumes carne,legumes,macarrdo molho,legumes refogado
Jantar
(Bergério II, Maternal I e II, Infantil Intolerantes
V) 15h gliten/ovo: macarrdo sem gliten/ovo gliten: pao sem gluten gluten e ovo,macarrao sem glaten e SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES
Lanche da tarde 11
(Todas as turmas) Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
16h30
Energia kcal carboidrato proteinas Lipidio Vitamina A vitamina C e Calcio,Ferro
700 98g 26¢g 22¢g 238mcg 44mg,342mg,5mg

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)

Fonte: Energia - Organizacao das Nag6es Unidas para Agricultura e Alimentacao - FAO, 2004; Carboidrato, Proteina e Lipidio - Organizagdao Mundial de Saude - OMS, 2004 e 2007. Dietary Reference Intakes para Vitamina C (2000);
Dietary Reference Intakes para Vitamina e ferro (2001); Dietary Reference Intakes para Calcio (2011).

O cardapio foi elaborado com base na Resolugao FNDE/PNAE 04/2026 e as leis vigentes da alimentagao escolar.

Cardapio sujeito a alteragoes. Elaborado e revisado pela nutricionista responsavel técnica.

As frutas.legumes e verduras sao escolhidas conforme a época e a sazonalidade.




